
日程：第4月曜日（祭日の場合は変更有）

時間：14：30～15：30

場所：北外来待合室

日程 担当
9月26日（月） 吉岡・高橋

10月24日（月） 放射線技師・山口る

11月28日（月） 大日方・新津

12月26日（月） 林・岸田

1月23日（月） 岩須・石田

2月27日（月） 関野・石堂

3月26日（月） 柄沢・義家

4月23日（月） 山本・佐野坂

5月28日（月） 高木・山口け

6月25日（月） 曽根原・細田

（健康チェックを行います）

※詳しくは外来看護師までお尋ねください

自分でできる乳房検診

メニュー
夏ばて改善方法

医療用放射線について

転倒予防

ノロウイルス対策

結核について

花粉症とドライアイ

紫外線対策とスキンケア

骨粗鬆症

熱中症と日射病について


